SEMINKOVA POMAZANKA SE SUSENYMI RAJCATY

1 maly hrnek slune€nicovych seminek

1/2 hrnku mandli (neloupanych) / vlasskych / liskovych ofech(
% hrnku suSenych rajcat

% hrnku extra panenského olivového oleje

2 strouzky €esneku nebo suseny Cesnek

hrst Cerstvého / Izicka suSeného provensalského kofenfi

voda

sul (podle slanosti susenych rajcat)

Seminka a ofiSky namocime pres noc, druhy den slejeme vodu a rozmixujeme s ostatnimi
ingrediencemi.

SEMINKOVA POMAZANKA S CHILLI

1 hrnek slunecnicovych seminek

% hrnku keSu

3 kousky suSenych rajcat

% hrnku extra panenského olivového oleje

snitka koriandru

Spetka chilli

Stava z jedné limety (nebo celou oloupanou limetu)
voda

sul (podle slanosti susenych rajcat)

Slunecnici a keSu namocime pfes noc, druhy den slejeme vodu a rozmixujeme s ostatnimi
ingrediencemi.

Koriandr nasekame najemno az do hotové pomazanky.

CIZRNOVY SALAT

1 hrnek cizrny

1 polévkova lZice suSeného Cesneku

1 polévkova IZice suSeného lahddkového drozdi
snitka (cca 20g) koriandru

snitka (cca 20g) petrzelky

hrst nasekané rukoly

% hrnku extra panenského olivového oleje
Spetka Fimského kminu

Cizrnu pFfes noc namoc¢ime, druhy den uvarime a nechame zchladnout.
Bylinky nasekame, smichame s cizrnou a ostatnimi ingrediencemi.

LusSténinovy salat servirujeme jako samostatné jidlo nebo jako prilohu ke grilovanym syrdm ci
masu.



MOCCA DEZERT

1 hrnek keSu nebo jinych ofech(

1 hrnek slunecnice

% datlové pasty

1 hrnek kakaového prasku

2 IZice kakaového masla (cca 100g)
1 polévkova IZice mleté kavy

1 hrnek goji / drcené kakaové boby

Orechy namocime den pfedem. Vodu slejeme, propldchneme a rozmixujeme a drobné kousky.
Kakaové maslo rozpustime na vodni |azni. PFispéje k tomu, Ze dezert bude mit tuzsi konzistenci.
V Trebici byl dezert bez kakaového masla.

Rukama smichame ve velké mise datlovou pastu, nadrcené ofechy s kakaovym praskem, a
kavou. Hmotu namackame do dortové formy a uhladime do rovna.

Goji rozmixujeme na sucho, nasypeme na dezert jako ozdobu. Lehce pfimackneme, aby pfi
krajeni drzely na dezertu.

Dezert nechame cca 2 hodiny zatuhnout v lednici. Krajime na menSi kousky.



